Zespol Interdyscyplinarny ds. przeciwdzialania przemocy
Fundacja Wspierania Rodzin Przystan

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Gdansku

Fundacja Dzieci Niczyje, Oddzial w Gdansku

Adres do korespondencji z organizatorami: 80 - 432 Gdarnisk, ul. K. Leczkowa 1A
e-mail: kkwieczorek@gmail.com, tel. +48 505 034 567

Gdansk, dnia 24 lutego 2016 roku
Szanowni Panistwo,

Zwracamy sie z propozycja udzialu w gdanskiej kampanii spolecznej organizowanej przez nas pt.

, Otworz sie na pomoc. Gdariski tydziern wsparcia psychologicznego, 14.03-20.03.2016”

Jest to wydarzenie luzno nawigzujace do organizowanego co roku Tygodnia Pomocy Osobom
Pokrzywdzonym Przestepstwem. W tym roku, ze wspdlnej inicjatywy ZI i FWR Przystan, oraz MOPR
i CIK FDN zapragneliémy zorganizowac go nieco inaczej niz dotychczas. Rozpoczynamy cykl dziatan
promujacych dbalos¢ o higiene psychiczna i odpowiednio wczesne wykrywanie zagrozen dla zdrowia
psychicznego, ktérych - naszym zdaniem - waznym elementem jest odwaga korzystania z
pomocy psychologicznej i psychoterapeutycznej. Nazywamy to odwaga, bo zdajemy sobie sprawe,
ze nie kazdemu przychodzi fatwo podjecie decyzji o zwréceniu sie po pomoc do specjalisty. Wiemy
za$, ze zaniechania w tej sferze nierzadko wiaza sie z ogromem kosztéw i cierpienia.

Pragniemy aby zagadnienia, dotad najczesciej bedace przedmiotem dyskusji specjalistow staly sie
tematem debaty publicznej z udzialem zwyklych mieszkanicow Gdaniska i profesjonalistow.
Chcieliby$my zaprezentowaé rézne formy pomocy i wsparcia psychologicznego w sposéb prosty,
ulatwiajacy udzielenie odpowiedzi na pytanie , Czy to moze by¢ dobre takze dla mnie?”.

Wydarzenie obejmuja swym patronatem: Dziekan Wydzialu Nauk Spolecznych prof. dr hab. Beata
Pastwa - Wojciechowska, Dyrektor Wydzialu Zdrowia Urzedu Wojewdédzkiego dr Jerzy Karpinski, a
patronat merytoryczny zapewnia Polskie Towarzystwo Psychoterapii Psychodynamiczne;j.

Chcieliby$smy, tym wydarzeniem i dalszymi wspdlnymi dziataniami:

o Przyczynic sie do popularyzacji wiedzy o zdrowiu psychicznym;

o Zapobiec stygmatyzacji i alienacji os6b korzystajacych z pomocy psychologicznej;

o Popularyzowaé wiedze na temat sposobéw dbania o zdrowie psychiczne, zwlaszcza w trakcie
przezywania trudnosci i kryzysoéw psychicznych;

o Podja¢ trud edukowania nt. wczesnych symptoméw zaburzen emocjonalnych i zachowania,
tak, aby kazdy zainteresowany wiedziat, kiedy siegnac¢ po pomoc i do kogo sie z tym zwrdcié;

o Rozpowszechni¢ informacje o miejscach, gdzie w Gdansku udzielana jest, potwierdzona

stosownymi kwalifikacjami pomoc psychologiczna i psychoterapeutyczna.


mailto:kkwieczorek@gmail.com

Kalendarium dziatan w ramach kampanii, pt.
,, Otworz sie na pomoc. Gdariski tydzienn wsparcia psychologicznego, 14.03-20.03.2016”

o 14 marca 2016, godz. 12.00, miejsce: aula Wydzial Nauk Spotecznych Uniwersytetu
Gdanskiego (ul. ]J. Bazyniskiego 4) - m.in.: spotkanie z przedstawicielami wladz Miasta
Gdarnska i organizatorami kampanii, prezentacja zaloZeri kampanii, promocja nowej ksigzki
dr Boguslawa Borysa “Ucze sie ciebie czlowieku”, debata z udzialem ekspertéw (B.Pastwa-
Wojciechowska, B.Borys, M.Szulc, K.Wieczorek, in.) prowadzona przez red. Hanne
Wilczyriska-Toczko (R. Gdarisk);

o Od 14 marca do 20 marca 2016: dni otwarte w najlepszych gdanskich placéwkach pomocy
psychologicznej (mozliwos¢ skorzystania z bezplatnych wizyt, w ramach konsultacji w
publicznych osrodkach i prywatnych placowkach pomocy, przewidujemy, ze w wyniku takiej
konsultacji bedzie mozliwe wstepne rozeznanie problemu oraz uzyskanie informacji o dalszej
drodze postepowania i mozliwosciach korzystania z wsparcia);

o 18 marca 2016: warsztat w Gdanskim OsSrodku Pomocy Psychologicznej dla Dzieci i
Milodziezy (Gdansk, ul. Ractawicka 17), pt. Pomoc psychologiczna - jaka, kiedy, dla kogo? -
zapisy chetnych, dnia 14.03.201 r., w trakcie spotkania inaugurujacego Tydzien o godz. 12.00;

o ...marca 2016: warsztat w Centrum Interwencji Kryzysowej, Fundacja Dzieci Niczyje (Gdansk,
pl. ks. Gustkowicza 13), pt. Interwencja w sytuacji podejrzenia krzywdzenia dzieci - zapisy
chetnych, dnia 14.03.2016 r., w trakcie spotkania inaugurujacego Tydzier o godz. 12.00;

o 18 marca 2016 w godzinach 12.15 - 13.45: seminarium warsztatowe - Katarzyna Wieczorek
,Jaka matka, taka cérka...? O znaczeniach relacji z matka dla zycia kobiety.” Fundacja
Wspierania Rodzin Przystan, Gdansk, ul. Mickiewicza 9/11. Ilo§¢ miejsc ograniczona, o
udziale w warsztacie decyduje kolejno$¢ zgloszen, zapisy chetnych dnial4.03.2016 r., w
trakcie spotkania inaugurujacego Tydzieni o godz. 12.00;

Uwaga, publiczne  (gdanskie) placowki, organizacje  $wiadczgce  pomoc  psychologiczng,

psychoterapeutyczng oraz prywatne osrodki i gabinety psychoterapeutyczne! Serdecznie zapraszamy Was

do udzialu w naszym przedsiewzieciu. Jesli podzielacie przy$wiecajgce nam cele i jesteScie gotowi do

poswiecenia Waszego czasu w tygodniu od 14.03 do 20.03.2016, oraz Waszej uwagi osobom, ktére zechca

zglosié sie wlasnie do Was...

...prosimy o niezwloczne nadestanie zgloszenia (adres e-mailowy w nagltéwku) i deklaracji udzialu w

wydarzeniu, wg. zatagczonego wzoru.! Deklarujemy promocje oferowanych przez Was $wiadczern w zakresie

wsparcia i pomocy psychologicznej, w ramach naszych dzialai promocyjnych i informacyjnych

podejmowanych w trakcie kampanii (w roku 2016), przy uzyciu wszystkich no$nikéw i dziatari dostepnych

edanskiemu Zespotowi Interdyscyplinarnemu, Fundacji Wspierania Rodzin Przystan, Miejskiemu

Osrodkowi Pomocy Rodzinie, Centrum Interwencj Kryzysowej Fundaciji Dzieci Niczyje.

1 Wybaczcie lecz kierujac sie wytacznie dobrem klientdw/pacjentéw pozostawiamy sobie prawo do odmowy przyjecia zgloszenia od
podmiotéw, ktore nie zapewniajq podstawowych warunkéw profesjonalnej, potwierdzonej kwalifikacjami pomocy psychologicznej.



