Wspomnienie o Matgorzacie Zychliriskiej (1963 - 2015)

Kmdr por. dr Matgorzata Zychliriska wstapita do Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego w 1995r. Byta wtedy absolwentka
Uniwersytetu todzkiego, na ktérym uzyskata tytut magistra
psychologii. Pracowata jako psycholog na  Oddziale
Psychiatrycznym 7 Szpitala Marynarki Wojennej SP Z0OZ w
Gdansku. W 2005r objeta stanowisko Kierownika Pododdziatu
Psychosomatycznego a od 2009r. kierowata Oddziatem Zaburzen
Emocjonalnych i Stresu Bojowego tego szpitala.

Pracujgc w szpitalu, réwnoczesnie kontynuowata systematyczne
ksztatcenie. W 1993r osiggneta pierwszy stopien specjalizacji z
psychologii klinicznej w Klinice Psychiatrii Wojskowej Akademii
Medycznej w todzi, a w roku 1995 drugi stopien specjalizacji.
Systematycznie ksztatcita sie takze w zakresie psychoterapii w

formie studium trenerskiego, warsztatéw, kursow i studidw
podyplomowych. Miedzy innymi, byta stuchaczem studiow podyplomowych z psychoterapii
poznawczo-behawioralnej w Szkole Wyzszej Psychologii Spotecznej.

Jej dazenia do osiggniecia najwyzszych kompetencji z psychologii klinicznej szty w parze z
zainteresowaniami naukowymi. W 2008r. uzyskata tytut naukowy doktora nauk medycznych. W
2014r objeta stanowisko adiunkta na Akademii Marynarki Wojennej w Gdyni. Owocem jej
zainteresowan i badan naukowych sg wykfady na sympozjach i zjazdach oraz publikacje w
renomowanych czasopismach.

Droge zawodowg Matgorzaty Zychlifiskiej cechuja dociekliwo$é oraz wysokie standardy i
owocne taczenie teorii naukowej z praktyka kliniczna.

Najistotniejszym jednak aspektem jej drogi zawodowej byto to, ze swojg prace
definiowata jako misje dla dobra ludzi, szczegdlnie tych, ktérych zycie obarczyto trudami,
problemami psychicznymi i cierpieniem.

Wstgpita do Polskiego Towarzystwa Psychologicznego by wspélnie, razem z kolezankami i
kolegami skuteczniej realizowac tg misje.

Poznalismy jg jako osobe przyjacielska, inspirujgca i z talentem organizacyjnym. W 2006 roku
wybralismy jg do Zarzadu Oddziatu Gdanskiego PTP, w 2009r. zostata Sekretarzem Zarzadu, a w
2012r. Wiceprzewodniczgcy Oddziatu Gdanskiego PTP. W 2012 r. dzieki owocnej pracy zostata
wybrana do Zarzadu Gtéwnego Polskiego Towarzystwa Psychologicznego i przyjeta obowigzki
cztonka prezydium.

To przede wszystkim jej inicjatywa i zaangazowana praca zaowocowata powofaniem Sekcji
Psychologii Klinicznej Cztowieka Dorostego.

Lezato jej na sercu ksztatcenie kadry psychologéow klinicznych o najwyzszych
kompetencjach. Byfta kierownikiem specjalizacji i prowadzita staze z psychologii kliniczne;.
Przyjmowata na praktyki studentéw i wolontariuszy.



O jej wysokich i kompetencjach i autorytecie $wiadczy m. in. to, ze od 2008r. byta wyktadowcg
na studiach podyplomowych z psychologii klinicznej realizowanych przez Gdanski Uniwersytet
Medyczny.

Nie zapominata o psychologach i psychiatrach Wojska Polskiego. W 2007r. byta gtéwnym
organizatorem oraz prelegentem na Konferencji Naukowo-Szkoleniowej dla tej grupy
zawodowej. Uczestniczyta w wielu zjazdach i sympozjach naukowych, na ktérych prezentowata
problematyke psychologii klinicznej, przede wszystkim obcigzen psychicznych marynarzy, stresu
bojowego, nerwic i psychoterapii.

Jeszcze kilka miesiecy temu rozmawialiSmy o powotaniu Sekcji Psychologow Stuzb
Mundurowych.

Jej marzenia i plany zawodowe byty dalekosiezne. Wraz z mezem stworzyli Pomorski

Instytut Zdrowia. To w jego siedzibie odbywaty sie w ostatnich miesigcach zebrania Zarzadu PTP,
w ktérych mimo zaawansowanej choroby uczestniczyta Matgorzata.
Ostatni raz, w szerokim gronie Towarzystwa spotkaliSmy sie we wrzedniu 2014r. na XXXV
Zjezdzie Naukowym Polskiego Towarzystwa Psychologicznego w Bydgoszczy. Matgorzata
Zychlinska byta na tym zjezdzie organizatorem sympozjum pt.: Wieloaspektowo$é pracy
psychologdéw w stuzbach mundurowych.

PodziwialisSmy Matgosie, jak heroicznie walczyta z chorobg i mimo cierpien i ostabienia
nadal angazowata sie w realizacje waznych spotecznie celow.

Pozostaje w naszych myslach, wspomnieniach i uczuciach jako najlepszy przyjaciel.
Mimo , ze Jej zycie byto za krdtkie, data nam dobre owoce, ktérymi zdotata obdzieli¢ wielu.
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