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MIEDZYNARODOWY
TYDZIEN MALZENSTWA

7-14 LUTY 2016

"\\ A _ ad "
TERMIN WYDARZENIE MIEJSCE ORGANIZATOR KOSZT
06.02.2016 20-3:00 Bezalkoholowy Bal Matzenski Centrum Kultury Gdansk Morena Stowarzyszenie Rodzin 120 zt/ par
__sobota | ’ y y | Wielodzietnych pary

07.02.2016 10:00 Uroczysta Msza Sw. na rozpoczecie Tygodnia Matzenstwa Kosciot Sﬁiqtégo Miko{éjé -w.Gdyni Chyloni Proboszcz Parafii Ks. Jacek Socha bezptatnie

iedziel 15-18:00 Uroczysta Gala Otwarcia — Gos¢ specjalny Richard Kane zatozyciel - - - , Stowarzyszenie Psychologow -
fiecaea __ kam__panu TM, Debata ,,Czy matzenstwo ma prz_yszioéé?” ! Europej.s_lfle Centrum Solidarnosci, Gdansk | Chrzeécﬁaﬁsklch odeahs [ _ bezplatnie

. . [ Sala do tgerob|ku w ptywalni krytejMOS|R na Chefmie

8-02-%01.6} ) 10:30 Gimnastyka Dla Matzonkow orzy ul. Chatubinskiego 13, Gdansk
FREIESAISIE 20:30 Matzenska Zumba Gold Miejska Hala Sportowa przy ul. Kolobrzeskiej 61, Gdansk
8&%%31(016 18:00 Nordic Walking z mezem/zong Park im. R. Reagana (wejscie D), Gdansk
1é0r£§éZO16 20:00 Speed Badminton w parze matzenskiej Miejska Hala Sportowa przy ul. Kotobrzeskiej 61, Gdansk s
11.02.2076 . » o Miejski Osrodek e 53 Wyrhagane
i 18:30 Zumba Matzenska Miejska Hala Sportowa przy ul. Kotobrzeskiej 61, Gdansk Sportu i Rekracji wcze%ni gjszegzapisy
;I)jZai?62k2016 18:00 CrossFit z mezem/zong CrossFit Stocznia ul. Doki 1, Gdansk
552(21}421'3116 9:00 Treningi MTB - grupa poczatkujaca
14.02.2076 Trojmiejski Park Krajobrazowy, koniec ul. Abrahama w Oliwie, Gdansk
hee 10:00 Treningi MTB - grupa zaawansowana

S -20: ad i zajecia praktyczne: ,Bo do tanga trzeba dwojga”. ala sportowa Gdansk Kotobrzeska zkota Tanga Tango zZtlos
L 17-20:00 Wyklad i zajecia praktyczne: ,Bo do tanga trzeba dwojga” Hala sportowa Gdarisk Kolobrzesk Szkota Tanga TangoK| 10 2t

E. o . Tereny rekreacyjne - Lasy Oliwskie, Tajemniczy Las, E. B. Czapiewscy -
lgg)oztézom 111500 ,Razem w Terenie” terenowa gra maizenska Miejsce Startu w okolicy reéniczc')wki Gotebiewo, Gdansk Zapisy: poczta@tajemniczylas.pl bezplatnie
Warsztaty Kulinarne: ,Seks zaczyna sie w kuchni” Restauracja (kontakt na stronie) Fundacja Plaster koszt produktow

3330%52016 12:00 Matzenski Spacer po Dolnym Miescie Poczatek: Stagwie Mleczne (czas trwania: 90-120 minut), Gdansk R)n%%\r;aggg%%gstom Dolnego bezpfatnie

Pakiet noclegowy z atrakcjami w hotelu GALION dla dwojga *+ Good Luck Club/ fitnes club - 9 podwojnych zaproszen a takze znizka na wejscie do klubu w trakcie trwania tygodnia matzenstwa

WYKLADY | WARSZTATY PSYCHOLOGICZNE

Gdanski Osrodek Pomocy

gi?ég%ggm 10-12:00 Warsztat: ,Jezyk mitosci - o komunikacji w matzenstwie” ag%gifégiiﬁd?% Iz’\gg?éog)é E(Sjyﬁr ?égggﬁgg i%)la DzeniiMicteicey Fﬁggggg%cznej Dla Dzieci bezptatne
;2;gg;gnggkm&zéjﬂmﬁgyyiesz TAK~ o czym i jak warto Osrodek Rozwoju Osobistego, Al. Grunwaldzka 12, Gdansk Mediacje ,Plus’ bezptatne
gghquzz?;}gk 19:30-21:30 Warsztat: Bliskos¢ w relacji — pomiedzy autonomig a zaleznoscig | Al. Rzeczypospolite] 4a/147 Gdansk !:I’rz?:;r\gmg iRy%Zingu I Psychoterapii bezplatne
L0 e oo i pviedet 2yS szall? | i et U B .y 46, Gk - Zae Bl el
%2)%5(016 18:00 Wyktad: ,Komunikacja — Zycie lub $mier¢ dla relacji” Eglt:c[))r,sl{ipFi’QatrrIB,N&LjJI;ﬁgo-Technologiczny, il L Mtodzi i Mitos¢ bezptatne
Gioda | Zaphniwad nad Grewenr (e prosakc M Cubgor) o 12K SKUECZNE | Siarter, . Lgborska 3b, Gdaisk Beyonoag Maigorzata Komak | bezplatne
QSQOnOQ-;EB?;?a\:{g!ﬁad , Psychologia mitosci: namigtnos¢, intymnosc, Park Naukowo Technologiczny Gdarisk rso_l_rBoPrski Osrodek Psychoterapii bezplatne
;?é?62k2016 ;E%?&?{?esv;gfaﬁtg:[ ,Odczytaj na nowo jej / jego mapg osobowosci Osrodek Rozwoju Osobistego, Al. Grunwaldzka 12, Gdansk ?;mg&ﬁgﬁiﬂiﬁhpgyégglﬁs ?w bezptatne
Ilgr?]grﬁ :Ct}(qa ?ﬁi;\;(ggg?mianej S e Olivia Business Centre Budynek Four Aleja Grunwaldzka 472, Gdansk %tggﬁg?%zzznie Pomocy bezptatne
13.02.2016 10-12:00 Warsztat: , Jak prowadzi¢ dialog w matzenstwie” Osrodek Rozwoju Osobistego, Al. Grunwaldzka 12, Gdansk Spotkanie Mai_ieﬁskie ' bezptatnie
sobota 16-19:00 Warsztat: , Zasady udanego maitzenstwa” Osrodek Rozwoju Osobistego, Al. Grunwaldzka 12, Gdansk gﬁ‘;’:&ﬁ:ﬁiﬂghpg)’égglﬁs ?w bezptatnie

BEZPLATNE KONSULTACJE PSYCHOLOGICZNE | MEDIACYJNE DLA MALZENSTW - konieczna jest wezesniejsza rejestracja telefoniczna pod nr tel: 532 898 354

07022016 90 biletow bezptatnych
Hisdiol 18:00 Koncert karnawatowy ,Tango” sala Zboru Zielonoswiatkowego przy ul. Mennonitow, Gdansk CapellaGedanensis gﬂ;ﬁﬂf:mh 25 par -
www_tydzienmalzenstwa pl)
12.02.2016 19:30 Czytanie performatywne: ,Ktopoty Matzenskie” - . Anna Kociarz i Maciej Konopinski,
piatek z moderowana dyskusja Park Naukowo Technologiczny Gdansk Matzenstwo Aktorow Teatru Wybrzeze 15 ztfos
Teatr Szekspirowski: PROMOCYJNE bilety dla matzenstw (na zdjecie $lubne) ,Dwa w cenie jednego” na wszystkie wydarzenia oraz zwiedzanie Teatru w dniach 7-14 lutego
Gdanski Archipelag Kultury Plama: (prezent dla matzonkow - godzinka dla dwojga) — mozna zostawi¢ dzieci na spektaklu (na 1h), Termin: 7 1 14.02.16. niedziela) godz. 17.00, cena biletu dla dziecka 8 zt
Muzeum Archeologiczne w Gdansku: Zakup jednego biletu normalnego uprawni obojga matzonkow do wejscia na wystawy. Oferta dotyczy gdanskich Oddziatow Muzeum: budynku gtéwnego na ul. Mariackiej 25/26,
Spichlerza ,Blekitny Baranek” na ul. Chmielnej 53 i podziemnej ekspozycji w ,Piwnicy Romanskiej” na Placu Dominikanskim 1.
OBSZAR DUCHOWY

gi?éggigglﬁ 12:00 Wyktad otwarty z dyskusja; ,Matzenstwo wedtug Bozego planu” Dom Harcerza, ul. Za Murami 2-10 pastor Marek Kmie¢ (Wroctaw) bezptatne
13.02.2016 16:00 Wyktad otwarty z dyskusja; ,Boza seksualna rewolucja” Dom Harcerza, ul. Za Murami 2-10 pastor Pawet Bartosik (Gdansk) bezptatne

Ty 21.00 Konferencja internetowa: - Stowarzyszenie Komunia Matzenstw,
Sl ,Modlitwa..., rozmowa..., czutosc czyli dialog matzonkow w 3D” Portal www.e-rekolekcje.pl Portal e-rekolekcje.pl bezplatne
J\?e' %e 216 rlggcg]igg%lt(\t\?g ‘%R&?Eﬁ‘%ﬁg rr?:tz)i (E’gfv:#ﬁeéz' C‘ggﬁg’g‘ﬁéﬁiﬁ‘?go Kosciot Zielonoswigtkowy ul. Zamenhofa 13A, Gdynia pastor Michat Hatas bezptatne

BEZPLATNE CHRZESCIJANSKIE PORADNICTWO MALZENSKIE i PRZEDMALZENSKIE - Konieczna wezesniejsza rejestracja telefoniczna, pastor Pawet Bartosik - tel. 605 282 417
Dla zainteresowanych osob wierzacych z kosciotéw réznych denominacji chrzescijanskich: nabozenstwa 1 msze swiete w intencji matzenstw, odnowienie przyrzeczen matzenskich, bfogostawienstwo dla matzonkow,
kazania nt relacji matzenskiej. SZCZEGOLOWE INFORMACJE - www.tydzienmalzenstwa.pl

llosC miejsc ograniczona - decyduje kolejnosc zgtoszen.
Na wszystkie wydarzenia (z wyjatkiem obszaru duchowego) wymagana rejestracja przez strone tydzienmalzenstwa.pl
lub telefonicznie 532 898 354
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